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せら社協だより

　12月５日（金）に世羅高等学校生活福祉科の生徒５名が窓拭きのボ
ランティアに協力してくれました。（詳しくは７ページへ掲載）
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伊尾小谷友愛会 ミラクール会

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
世
羅
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
運
営
に
対
し
ま
し
て
格
別
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
役
職
員
一
同
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
円
安
・
イ
ン
フ
レ
の
影
響
に
よ
り
、
食
糧
品
や
燃
料
等
の
物
価

高
騰
、
又
、
異
常
気
象
と
思
え
る
梅
雨
の
少
雨
と
夏
の
酷
暑
と
大
変
厳
し
い

年
で
し
た
。

　

本
年
は
午
年
と
い
う
こ
と
で
、
こ
と
わ
ざ
に
「
人
間
万
事
塞
翁
が
馬
」
と

あ
る
よ
う
に
昨
年
の
災
難
が
元
に
幸
せ
が
訪
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
人
生
一
〇
〇
年
時
代
を
迎
え
る
と
と
も
に
、
本
町
に
お
い
て
も
人

口
減
少
・
少
子
高
齢
化
に
加
え
人
間
関
係
の
希
薄
化
が
進
む
と
と
も
に
コ
ロ

ナ
禍
以
降
生
活
様
態
も
大
き
く
変
化
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
な
か
、
本
会
で
は
「
支
え
合
う
み
ん
な
が
主
役
の
福
祉
の
地ま

域ち

づ
く
り
」
を
基
本
理
念
と
し
、
み
ん
な
と
進
め
る
地
域
づ
く
り
・
み
ん
な
と

未
来
に
つ
な
が
る
人
づ
く
り
・
相
談
に
寄
り
添
う
体
制
づ
く
り
・
地
域
共
生

社
会
に
向
け
た
基
盤
強
化
の
四
つ
を
基
本
目
標
と
し
て
、
だ
れ
も
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
共
生
社
会
を
実
現
す
る
た
め
皆
様
の

ご
協
力
の
も
と
職
員
一
同
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
て
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
いさ
つ

新
年
の
ご
あ
いさ
つ

世
羅
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社
会
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祉
協
議
会

世
羅
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
会
長

　
　
　
　
会
長  

久
保
久
保  

辰
昭
辰
昭

広島県社会福祉協議会 会長表彰広島県社会福祉協議会 会長表彰
　11月14日（金）、JMSアステールプラザで2025（令和
7）年度広島県社会福祉大会が開催されました。大会では多
年にわたり地域の福祉活動に尽くし、貢献された方々に対す
る表彰と記念講演が行われました。
　広島県社会福祉協議会会長表彰では、世羅町から「社会福
祉事業協助者・団体」としてミラクール会、溝熊いきいきサ
ロン、伊尾小谷友愛会が受賞されました。
　ミラクール会は、高齢者ドライバーの増加に伴う交通事故
が多発している傾向を鑑み、津久志地区のカーブミラー約
60か所の清掃を年2回行い、交通事故防止の一助となる活動
を行われています。
　溝熊いきいきサロンは、約30年あまりの間、月1回集まっ
て閉じこもり防止に取り組まれ、警察職員等を招いたり、地
域の方々とおしゃべりをしたりするなど、楽しく活動されて
おられます。
　伊尾小谷友愛会は、約20年にわたり、高齢者家庭を中心
に毎月古紙回収を行い、その回収した収益をもとに一人暮ら
しの高齢者へ弁当配食や交流会を開催されています。
　受賞されたみなさま、おめでとうございます。

溝熊いきいきサロン
（※敬称略）
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　津名地区では今年度、これからの津名地区について考える会
として「つながる津名の会」を立ち上げました。
　津名地区は、これまでにも地区外の病院に通うための有償運
送サービスや地域で買い物できる場所として「ふれあいショッ
プ津名」の運営など、先進的な取り組みをされてきました。

　津名地区は高齢化率が60％を超え、これ
からの地域を考えるにあたって、若い世代と
もっとしっかりつながり、安心して暮らせる
地域を目指していこうと話し合っています。
　子育て世代と楽しみながら交流をしようと
いうことで、２月にピザ焼きやワークショッ
プなどを行う「節分祭」を企画しています。
　津名地区では、来年度つながる力をさらに
強め、地域づくりの取り組みを進めていく予
定です。

　10月４日（土）、介護の質の向上と地域とのつ
ながりを目指して開催された「第15回オールジャ
パンケアコンテスト（AJCC）」において、本会の
介護職員　篠原あおいが食事分野Ｂ部門において優
秀賞を受賞しました。
　全国から集まった約150名の選手が実技を披露す
るなか、大変多くの事を学び、貴
重な体験をさせていただきました。
この経験を生かし、今後も介護技
術の向上、地域への貢献に努めて
まいりたいと思います。

 つながる津名の会

地域あんしん活動 ～きずな～ コーナー地域あんしん活動 ～きずな～ コーナー vol.15

世羅町社協のLINE公式アカウント
@169wowht世羅町社協社会福祉法人世羅町社会福祉協議会

全国介護技術コンテストで全国介護技術コンテストで
優秀賞受賞！優秀賞受賞！

みなさんでピザの試作をしてみました！
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　11月26日（水）、司法書士法人　広島北部司法事務所　飯田一生さんを講師にお迎えし、「こ
れからの暮らしを守るために～成年後見制度・相続・遺言について～」をテーマに講演会を開催し
ました。
　講演では、成年後見制度の基本的な仕組みや法定後見制度と任意後見制度の違い、制度を利用す
る際のメリットと注意点についてなどの説明がありました。
　また、相続に関する基礎知識として、相続の
順位や割合、相続放棄の手続きなど、暮らしに
関わる重要なポイントが紹介されました。続い
て、自筆証書遺言と公正証書遺言の特徴や有効
性についても取り上げられ、将来に備えるため
の具体的な方法が示されました。
　今回の講演は、今後の生活を見据えた大切な
情報を学ぶ機会となりました。

　成年後見制度とは、認知症、知的障害、精神障害などにより、判
断能力が十分でない方の権利を守る制度です。
　せら社協だより第95号では制度の概要についてご紹介しました
が、今回はその続きとして、成年後見制度で「できること・できな
いこと」をお伝えします。

【財産管理】
・預貯金や年金の管理
・生活費、公共料金、医療費、施設料などの

支払い
・税金の納付や申告
・不動産などの維持管理
【身上監護】
・本人の住居に関すること
・介護、福祉サービスの契約に関すること
・施設入退所に関すること

・掃除、洗濯などの家事
・介護や看護
・親族や第三者が支払うべき費用の立替え
・本人に代わって、婚姻、離婚、養子縁組を

決めること
・手術などの医療行為の決定や同意
・日用品の買い物
・身元引受人（身元保証人）
・葬儀を執り行うこと

権利擁護講演会を開催しました権利擁護講演会を開催しました

「権利擁護センターほっと」からのお知らせ「権利擁護センターほっと」からのお知らせ

～成年後見制度で～成年後見制度で「できること・できないこと」「できること・できないこと」～～

「できること」「できること」 「できないこと」「できないこと」
通帳や印鑑の管理 公共料金などの支払い 掃除などの家事全般

手術などの医療行為の
決定や同意

【お問い合わせ】世羅町社会福祉協議会 〔本所〕☎（0847）22-3162 〔支所〕☎（0847）37-1335

成年後見制度
について
part.2



5 せら社協だより

　甲山自治センターにて「せら社協フェスタ2025」を開催しました。当日は約500名の方にご来
場いただき、大変盛り上がりました。
　ご協力、ご来場いただいたみなさま、ありがとうございました。
　また、社協フェスタ内で「令和７年度世羅町社会福祉協議会会長表彰」の表彰式を行い、町内に
おいて福祉活動に功績のあった個人及び団体を表彰させていただきました。
　表彰されたみなさま、おめでとうございました。

（個人）　　　　　　　　　（団体）
小国地区　仙光　保喜　　　小国地区　おぐにサロンわくわく感
甲山地区　福原　正明　　　甲山地区　小世良たんぽぽの会
大見地区　西川　康人　　　大田地区　尺八同好会
津名地区　今川　成子　　　伊尾地区　ぐぅ・ちょき・ぱぁ
中央地区　政宗　義紀
黒川地区　古谷　康則　　　　　　　　　　　※敬称略、順不同

開催しました!!

世羅町社会福祉協議会 会長表彰世羅町社会福祉協議会 会長表彰

10/４

（土）

せら社協フェスタ2025せら社協フェスタ2025
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世羅町ファミリー・サポート・センターだより

さくらんぼ通信
第43号　令和８年１月号

子育ての援助をしてほしい人と、子育ての援助をしたい人が会員となって子育てを地域で助け合います。
　児童虐待に関する研修会を11月30日（日）甲山自治センターで開催
しました。

演題：「孤立をほどく関係づくりと虐待予防」～虐待を防ぐために私たちができること～

内　容：食育についてのお話・親子でクッキング
と　き：令和８年３月１日（日）10時～12時
ところ：甲山自治センター２階　調理実習室他
講　師：管理栄養士　市尻美波　さん
対象者：ファミサポ会員、子育てに関心のある方
参加費：無料
申込先：世羅町ファミリー・サポート・センター
　　　　☎（0847）22-3162

　12月６日（土）、マックスバリュ世羅店、道の駅世羅の
場所をお借りし、備北地区郵便局長会世羅支部会に所属して
おられる局長や夫人会の方々のご協力のもと、歳末たすけあ
い募金の街頭募金活動を実施しました。
　歳末たすけあい募金は、共同募金運動の一環として、12
月１日より全国一斉に取り組みが始まっており、新しい年を
迎えるにあたり、支援を必要とす

る方々が地域で安心して暮らせるよう願いを込めて始まった活動です。
　皆様からお寄せいただいた募金は、赤い羽根共同募金とともに各地
域に配分され、さまざまな福祉活動に重点的に役立てられます。引き
続き、「じぶんの町をよくするしくみ。」を推進していくため、皆様
の温かいご協力をお願い申し上げます。

子育てを応援してほしい方（依頼会員）
□仕事で遅くなりそう……
□病院に行きたいなあ……
□上の子の学校行事に参加したい！など

子育てを応援したい方（提供会員）
□世羅町在住で、健康で子ども好きな方
□子育て援助活動に理解と熱意のある方

研修会の報告

次回　研修会・交流会のお知らせ 会 員 募 集 中

歳末たすけあい募金街頭募金を行いました

　講師の荒井和樹さんは、名古屋に全国こども福祉
センターを設立されています。街中で支援を拒むこ
ども・若者と出会い、仲間として迎えながら非援助
アプローチを模索し、出会った場所で声掛けと募金
活動、交流の拠点を開かれています。また、この活
動で出会った子どもも、現在は路上の子どもを支え
る側になり対話や交流をする活動をされています。
このように対話や居場所があることで、相談できる
相手も増え、人間関係も築かれます。
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　暮らしの中でちょっとした困りごとを抱えている方の相談に応じ、かろやかさん（協力員）に
よる、住民同士のお互いさま活動「かろやかてごねっと」を進めています。
　年末には、窓拭きの要望も多く、世羅高等学校の生徒の協力も得て活動を行いました。

かろやかてごねっとだより

　12月５日（金）に２組に分かれ、利用者宅を訪問してかろやかさんと世羅高等学校生活福祉科の
生徒５名により一緒に窓拭きをしました。

【前回の社協だよりの訂正とお詫びについて】
　第96号「社協だより」に掲載いたしました世羅西支所の電話番号に一部誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。
　誤：（0847）37-1385　正：（0847）37-1335

利用者の方より
「手際よくしていただき綺麗になり
ました。やさしい生徒さんたちとお
話できてとても元気がでました。あ
りがとうございました。」とお声を
いただきました。

世羅高等学校の生徒より
「みんなでピカピカにできてすっき
りしました。」「初めての体験で普
段できないことをさせていただき勉
強になりました。」「とても貴重な
時間になりました。」との感想をい
ただきました。

世羅高等学校生徒と一緒に窓拭きをしました！

　12月３日（水）、甲山自治センターにて、20年以上にわた
る赤十字奉仕団等の活動に功労のあった団体として、「世羅地
区　夢工房四季青年赤十字奉仕団（団員数11名）」が、日本
赤十字社より「金色有功章」を贈呈されました。
　世羅地区　夢工房四季青年赤十字奉仕団は、昭和62年12月
に発足し（前身の夢工房グループ四季は、昭和47年７月19日
から活動開始）、月１回のフォーク喫茶や世羅チャリティーコ
ンサートなど、社会貢献活動を長年取り組まれてきました。
　代表者は、「長年取り組んできた活動が表彰されて嬉しい気持ちでいっぱいです。これからも
継続して活動に取り組んでいきたいです。」と話されました。

世羅地区　夢工房四季青年赤十字奉仕団に
「金色有功章」が贈呈されました！

かろやかさんと一緒に作業しました。最後には利用者の方とお話しし
て、和やかな雰囲気となりました。

初めて使う窓拭きモップのコツを
教わり、掃除をしました。

社会貢献活動

これから窓拭き頑張ります！
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のご協力ありがとうございました献 血
　11月21日（金）に、甲山自治センターと
世羅保健福祉センターにおいて、400ml献
血を実施しました。ご協力をいただいた皆さ
ま、ありがとうございました。
受付人数：計88人（うち献血者：72人）

　今後も世羅町献血推進協議会では、献血者
の皆さまの善意に感謝し、大切な命を守ると
いう使命を果たして参ります。

　令和６年から２年間行ってきた「手話奉仕員養成研修」（入門課程・基礎課程）を、11月
21日に終了しました。今回の入門・基礎両課程の修了者は12名で、その中の多くの方が手話
奉仕員に登録をされました。２年間に渡る、長い研修でしたが「楽しく学ぶことができたの
で、続けることができた」、「これからも手話を続けていきたい」との意
見を多くの受講者からいただきました。
　世羅町内には手話サークルがあります。手話に興味がある、サークルを
見学してみたい、などのご相談は、世羅町社会福祉協議会までお問合せく
ださい。

　９月27日（土）甲山農村環境改善センターを会場として、「世羅町障害者社会参加支援事
業（せらパラ2025）」を開催し、122名の参加をいただきました。
　当日は、みつば会による
身体を動かす「リズム体
操」や世羅高等学校生活福
祉科考案の、みんなで楽し
める「ボールふわコロゲー
ム」、世羅町スポーツ推進
委員協議会による「卓球バ
レー」と「フライングディ
スク」をみんなで楽しみま
した。
　みんなで協力しながら楽
しむことで、自然と笑い声
が響くせらパラ2025にな
りました。

午　前 午　後

場　所 甲山自治センター 世羅保健福祉センター

受付人数 ５１人 ３７人

献血者 ４０人 ３２人

※体調や血圧などに問題があった方に対しては、健康面
を配慮して献血をご遠慮していただいております。

手話奉仕員養成研修（入門・基礎課程）を終了しました！

つながり合い笑いあったせらパラ2025せらパラ2025
開催
報告
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つ
ぎ
の
方
々
よ
り
、
社
会
福
祉
協
議

会
へ
の
ご
寄
附
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
・
物

バ
ン
ク
へ
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
地
域
の
み
な
さ
ま
の
福
祉
の
た
め

に
、
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
今
回
は
、
令
和
七
年
九
月
～
令
和
七

年
十
一
月
ま
で
に
ご
寄
附
い
た
だ
い
た

方
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
ま
こ
と
に
勝
手
な
が
ら
敬
称

な
ら
び
に
、
金
額
・
物
品
の
内
容
は
省

略
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。�

（
敬
称
略
）

◎
香
典
返
し

上
津
田　
秦　
ち
ど
り
（
故
金
剛
貞
子
）

西
神
崎　
是
竹　
泰
徳
（
故　
収
三
）

青　
近　
末
國　
伸
二
（
故　
規
治
）

東
神
崎　
波
田　
康
範
（
故　
秀
夫
）

甲　
山　
後　
　
利
治
（
故
ト
シ
コ
）

西
上
原　
嶽　
喜
一
郎
（
故　
歌
子
）

川　
尻　
橘
鷹
美
重
子
（
故　
　
保
）

別　
迫　
黒
木　
裕
明
（
故　
　
央
）

伊　
尾　
田
坂　
弘
美
（
故　
　
進
）

伊　
尾　
森　
　
　
健
（
故
富
美
子
）

寺　
町　
宗
岡　
雅
文
（
故
ツ
ヤ
子
）

戸　
張　
近
藤　
静
男
（
故　
源
壮
）

本　
郷　
兼
丸　
照
明
（
故
コ
イ
マ
）

本　
郷　
坂
本　
裕
司
（
故　
　
弘
）

寺　
町　
升
谷
美
夕
祈
（
故
升
谷
元
武
）

　
　
　
　
広
山　
紫
文

小　
国　
栗
原
實
津
子
（
故　
和
人
）

下
津
田　
長
谷
川
秋
江
（
故　
　
晃
）

黒　
川　
爲
谷
シ
ズ
コ
（
故　
義
人
）

広
島
市　
今
田　
祐
司
（
故　
憲
司
）

黒　
川　
槇
橋　
寿
荘
（
故　
利
三
）

下
津
田　
服
部　
知
浩
（
故
下
住 

優
）

小　
国　
伊
藤　
道
也
（
故　
笑
子
）

長　
田　
真
野　
澄
江
（
故　
俊
二
）

黒　
川　
横
畑　
孝
則
（
故
ハ
ス
エ
）

匿
名�

　
４
件

藤
沢
市　
㈱
小
林
商
行�

２
件

匿
名�

３
件

�
合
計　
四
八
五
、
〇
〇
〇
円

四
八
五
、
〇
〇
〇
円

☆
本
会
へ
の
寄
附
金
は
、所
得
税・住
民
税・法
人
税
の
寄
附

金
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

東
神
崎　
寄
重　
輝
美

匿
名�

３
件

重　
永　
西
大
田
地
区
振
興
会
連
絡
協
議
会

東
神
崎　
寄
重　
輝
美�

２
件

本　
郷　
三
原
地
区
更
生
保
護
女
性
会

　
　
　
　
世
羅
ブ
ロ
ッ
ク

匿
名�

14
件

◎
そ
の
他

◎
物
バ
ン
ク

◎
フ
ー
ド
バ
ン
ク

印刷の原点を大切にし、
新しい時代への進化を成します

本社・工場　〒727-0004 広島県庄原市新庄町5088-58
　　　　　　TEL.0824-72-7890　FAX.0824-72-2128

三次営業所　〒728-0013 広島県三次市十日市東六丁目13-35
　　　　　　TEL.0824-62-3716　FAX.0824-62-5635

E‐mail：info＠shinseiart .comwww.shinseiart .com

広告募集

　社会福祉法人世羅町社会福祉協議会
　お問い合わせ　本所 ☎（0847）22-3162
　　　　　　　　支所 ☎（0847）37-1335

世羅町社会福祉協議会では，広告掲載をし
て頂けるスポンサーを募集しています！

「せら社協だより」に広告を掲載しませんか。
掲載料は，一枠につき表紙８千円・中紙４
千円・裏表紙６千円です。その他，封筒等
の広告スポンサーも募集中です。

ま
ご
こ
ろ

ま
ご
こ
ろ

月 日 曜日 重　点　相　談 開　設　場　所 開設時間 関係機関

1 28 水 相続なんでも相談（要予約） 社会福祉協議会本所 13:30～17:00 尾道公証役場
2 25 水 無料法律相談（要予約） 社会福祉協議会世羅西支所 10：00～16：30 弁護士法人リーガルジャパン

3 25 水 無料法律相談（要予約） 社会福祉協議会本所 10：00～16：30 弁護士法人リーガルジャパン

令和７年度　ふれあい相談所開設予定

【お問合せ先】
●本所　〒722-1121 世羅郡世羅町西上原426-3	 世羅町社会福祉協議会本所	 ☎（0847）２２-３１６２
●支所　〒722-1701 世羅郡世羅町小国3393	 世羅町社会福祉協議会世羅西支所	 ☎（0847）3７-１３３５

※お困りごとがある際は社会福祉協議会の職員が随時相談対応いたします。お気軽にお越しください。

【
広
告
】
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　50代を迎え、ますます時間が過ぎるのが早くなっています。今日が一番若い時！という気持ち
で新しいことに興味を持ち続け、アップデートしていこうと思いますが、世の中の流れの速さに
おぼれそうです。私も社協も今の、そしてこれからを見据えて進化するよう頑張る気持ちで今年
もチャレンジを続けていきます。（清水）

編 集
後 記

　家庭で食べきれない食料品やインスタント食品などを寄附いただき、生活に困窮され、食料品
を必要としている方へお渡ししています。特にすぐに食べられるものが助かります。

　冬と言えば、薪ストー
ブです。白色がお気に入
りで、寒い世羅でも部屋
中暖かく、薪の準備は大
変ですが炎を見るのも、
薪の燃えるにおいも癒し
です。� （清水）

 世羅町社協のマスコット
キャラクター「ふくぼう」の
ぬいぐるみ第２弾を手作りし
ました！皆さんかわいがって
くださいね。自立するための
大きめの足がチャームポイン
トです。� （梶原）

ご寄附いただきたい食料品
米（令和6・7年度産）・カップ麺、レトルト食品・インス
タントみそ汁・缶詰・瓶詰・乾物（のりなど）・調味料・食
用油・飲料（ジュース・コーヒー・お茶）・ギフトパック
（お歳暮・お中元等）・そうめん・うどん・菓子　など
※未開封で賞味期限がおおむね2ヵ月以上あるもの
※常温保存が可能なもの  ※生鮮食品は受付できません。

フードバンク事業へ協力してください!!フードバンク事業へ協力してください!!

このコーナーでは職員が今ハマっていること、
おススメのものを紹介していきます！私の推し！推し！

　毎年世羅西地区では、一人暮らしの認定をされて
いる高齢者にふれあい弁当、おせち料理が配られて
います。
　この活動は、赤い羽根共同募金が活用されてお
り、小国地区は12月11日（木）、山福田地区は12
月24日（水）、黒川地区と津名地区は12月26日
（金）に、各自治センターと民生委員、福祉委員な
どが協力して、年末の寒い中、無事に年越しができ
るように願いを込めて届けられました。みなさん嬉
しそうに受け取られていました。

せら社協だより

世羅西地区　ふれあい弁当、おせち料理の配食

年末の
恒例行事


